
第73回全九州都市対抗陸上競技大会　開催要項

1 主催 九州陸上競技協会　ＮＰＯ法人大牟田市体育協会

2 共催 大牟田市

3 主管 福岡陸上競技協会　大牟田市陸上競技協会

4 後援 朝日新聞社

5 開催日時

令和2(2020)年4月12日（日）　　　　開会式　　午前９時００分

競技開始予定　（トラック）午前９時４０分 　　 （フィールド)午前１０時００分

6 会場 大牟田市黄金町1丁目123　 大牟田市御大典記念グラウンド（全天候型２種競技場）

7 種目 ◆男子の部（得点競技）

　　　　100m　200m　400m　800m　1500m　5000m

　　　　110mH　4×100ｍリレー

　　　　走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　槍投　三段跳　棒高跳

◆女子の部（得点競技）

　　       100m　200m　400m　800m　3000m

　　       100mH　4×100ｍリレー

　　        走高跳　走幅跳　砲丸投　円盤投　槍投

◆男女混合の部(得点競技）　4×400ｍリレー（男子2名、女子2名　走順は任意）

　　　　　エントリーは、男女各2名を含む6名

◆オープン種目　　　　　　注意：オープン種目と正式種目は、兼ねられない。

　　　　・中学生男子　100m

　　　　・中学生女子　100m

　　　　・中学生男女混合　4×100mリレー　（男子2名、女子2名、走順任意）

　　　　　エントリーは、男女各2名を含む6名

　　　　・男子　3000ｍ（中学生以上）　3000ｍ障害（高校生以上）

　　　　・女子　1500ｍ（中学生以上）

8 大会規定

◆競技は2020年日本陸上競技連盟規則による。

◆参加資格   選手は日本陸上競技連連盟登録者であること。

◆チーム編成　　同一郡市に在住しているか、若しくは在勤在学者であること。

                         オープン種目は、学校・クラブ単位とする。

◆出場制限

　　①1名1種目とする（リレーは除く）

　　　 リレー種目は、兼ねられない。

　　②1種目につき各郡市1名とする。

　　　リレーは正式種目出場者以外も可。但し、4x100mRと4X400mRは兼ねられない。

　　③ｵｰﾌﾟﾝ種目　3000m　3000m障害　1500mは人数制限はない。

　　④ｵｰﾌﾟﾝ種目　中学生100mは1チーム4名まで、リレーは1チームとする。

◆選手変更は変更届け出用紙に記入のうえ、当日午前9時00分までに総務へ提出のこと。　　   

　 但し、種目の変更は認めない。

◆オープン種目と正式種目は兼ねられない。

◆ナンバーカードは各郡市で準備すること。（前年度の登録番号でも良い）

    但し、腰ナンバーカードは主催者側が準備した番号を着ける。

◆得点　1位～8位　　1位8点、以下７・６・５・４・３・２・１点とし都市対抗とする。

9 表彰 ・男女総合成績　　１位（優勝旗、朝日新聞社賞）２位　３位

・男子総合成績　　１位（小田原杯、朝日新聞社賞）２位　３位

・女子総合成績　　１位（大薮杯、朝日新聞社賞）２位　３位

・優秀選手賞　　 　１名（大牟田市陸上競技協会会長杯）

・大会新記録賞

・各種目（オープン種目含む）１位　２位　３位



10 申込要領

◆申込は指定の申込ファイルにて提出すること。

　 ※指定の申込ファイルは大牟田市陸上競技協会のホームページよりダウンロードして

       ください。　ホームページは  http://rikujyou2019.sakura.ne.jp/  です。

◆正式種目は、指定の申込ファイルに必要事項を記入し、メーにルに添付して所属協会を経て

　 提出のこと。

◆オープン種目は、チーム単位で指定の申込ファイルに入力し、メールに添付して各チームで

　 提出のこと。

　　　注意：メールでの申込ができない場合は、指定の用紙に記入し郵送すること。

※ナンバーは必ず記入すること。ナンバーがない選手は出場できない。

◆申込締切日　　2020(令和2)年3月27日（金）必着

　　　　　　　　　　※但し後日必ず印字した原紙の送付をお願いします。

◆申込先　　〒836-0861

　　　　　　　　　大牟田市宝坂町2丁目86　大牟田市民体育館内

　　　　　　　　　ＮＰＯ法人大牟田市体育協会

　　　　　　　　　TEL0944-53-6003　　FAX0944-59-0186

　　　　　　　　　Ｅ-Mail　npoomutataikyo@sports.omuta.fukuoka.jp

11 その他の注意事項

◆競技中に発生した事故については、主催者側で応急処置のみ行うが、以降の責任は負わない。

◆スパイクのピンはトラック7mm以下、フィールド9mm以下とする。

◆円盤・砲丸は競技場備え付けのものを使用すること。

◆槍は個人持参を認めるが、当日競技開始1時間前より15分間の間に検査を受けること。

◆リレーのユニフォームは各市郡・各チームでそろえることが望ましいが、不可能な場合は

　 各所属チームのユニフォームで構わない。
◆競技順序はプログラム編成後に連絡する。


