
競技順序（案）

【４月２６日】　中学生以上

《トラック》

No 開始時刻 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 ページ

1 9:00 男子 １１０ｍＨ 決勝

2 9:20 女子 １００ｍＨ 決勝

3 9:40 男子 １００ｍ 決勝

4 10:30 女子 １００ｍ 決勝

5 11:20 男子 ２００ｍ 決勝

6 12:00 女子 ２００ｍ 決勝

9 12:40 男子 ４００ｍ 決勝

10 13:10 女子 ４００ｍ 決勝

11 13:40 女子 ８００ｍ 決勝

12 14:10 男子 １５００ｍ 決勝

13 15:00 男子 ３０００ｍ 決勝

14 15:50 女子 ３０００ｍ 決勝

15 16:20 男子 ４００ｍＨ 決勝

16 16:40 女子 ４００ｍＨ 決勝

《フィールド》

No 開始時刻 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 ページ

1 10:00 男子 走幅跳 決勝

2 13:00 女子 走幅跳 決勝

これは「案」であり、参加者数で変更があります。

〇１００ｍと２００ｍは兼ねられません。

〇800ｍ・1500ｍと3000ｍは兼ねられません。
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