
福岡県民秋季大会の大牟田代表選手の募集について 

 本年度の県民大会（陸上競技）の選手を希望してみたい方や質問があられましたら、大牟田陸協宛に 

メールにてご連絡をお願いします。 

 少しでも多くの市民の皆様に参加していただきたいと思いますので、経験者でなくても全く構いませんの 

で要項（抜粋）をお読みになってご連絡いただければと思います。 

  詳しいことは、希望される方に担当者が連絡いたします。 

 

 大牟田陸協宛メール（参加希望、質問、詳しく知りたい ） 

  福岡県民秋季大会について    大牟田陸協ホームページからのメールでも結構です 

 

 

2024 福岡県民大会 陸上競技実施要項 抜粋 

1  期 日  令和 6 年 9 月 22 日(日) 

2  会 場  嘉麻市嘉穂総合運動公園嘉穂陸上競技場 

3  実施要項  

(1) 種別・種目 

 ア 一般の部  

 男子…100ｍ、5,000ｍ、走高跳、走幅跳  

 女子…100ｍ、3,000ｍ、走幅跳、砲丸投(4 ㎏)  

イ 青年の部  

 男子…100ｍ、400ｍ、1,500ｍ、5,000ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投(6 ㎏)  

 女子…100ｍ、200ｍ、800ｍ、走高跳、走幅跳、砲丸投(4 ㎏)  

ウ 壮年の部（トラック種目はタイムレース決勝、跳躍・投てき種目は 3 回の試技とする）  

 男子…100ｍ(40～49 歳・50～59 歳・60～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上)  

   3,000ｍ（50～59 歳・60～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上) 

    5,000ｍ(40～49 歳)  

  走幅跳(40～49 歳・50～59 歳・60 歳～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上)  

  砲丸投(40～49 歳)5 ㎏・(50～59 歳・60 ～69 歳)4Kg・(70 ～79 歳・80 歳以上)2.71kg  

 女子…100ｍ(40～49 歳・50～59 歳・60～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上)  

  3,000ｍ(40～49 歳・50～59 歳・60～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上)  

  走幅跳(40～49 歳・50～59 歳・60～69 歳・70 歳～79 歳・80 歳以上)  

  砲丸投(40～49 歳・50 歳～59 歳)4Kg・(60 ～69 歳・70～79 歳・80 歳以上)2.71kg  

エ 男子…4×100ｍR 

オ 女子…4×100ｍR  

※種目については各郡市 2 名までの参加とする(年齢は、令和 6 年 4 月 1 日で区分する)。 

   また、郡市単位、選手 1 種目 2 名以内、1 人 2 種目以内。ただし、リレーを除く。  
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(2) 参加資格〔夏季大会、秋季大会、冬季大会（駅伝）〕  

参加者は、次の各号に定める資格条件を有する者 

（１） 福岡県民でアマチュア競技者であること。  

（２） 申込み時点で当該市町村に住民登録をしている者（外国人登録を含む）。  

   ① 令和 6 年 5 月 1 日以前から勤務している者に限る。 

   ② 居住地より在勤地の人口が少ないことを条件として認める。（なお、人口が 25,000 人未満の町 

     村 （令和 6 年 4 月 1 日現在）は条件を適用せず、認める。） 

（３） 夏季大会及び秋季大会「青年の部」の一部、空手道競技、冬季大会を除き学生・生徒の参加は認 

   めない。  

（４） 青年の部は、下記＜青年の部の参加制限＞のとおり制限を設ける。 

（５） 一般、壮年の部は、下記＜「青年の部」以外の参加制限＞のとおり制限を設ける。  

 

＜ 青年の部の参加制限 ＞  

ア   ① 昭和 59 年 4 月 2 日以降に出生した者（40 歳）で、令和 6 年 5 月 1 日以前から、引き続き当該市町 

  村に 住民登録をしている者とする。 

   ② 陸上競技は平成元年 4 月 2 日以降に出生した者とする。  

イ 職業競技者及び過去において職業競技者であった者は参加できない 

ウ 陸上競技は、学生・生徒は、参加できない。 

エ 大会出場に関する制限 陸上競技は、過去において該当大会に選手として出場（エントリーのみも含む） 

 した者、及び本年度選手と して出場が決定若しくは内定している者。  

 ただし、国民体育・スポーツ大会「少年の部」の出場者の参加は認める。 

  該当大会：国際競技大会、日本選手権大会、国民体育・スポーツ大会、全日本実業団大会、 

実業団・学生対抗大会 


